
Meine 

Freizeit? 

Endlich 

barrierefrei!

Barriere-Frei(e)-Zeit 
gestalten

Der lvkm-sh führt mit dem Projekt ‘Barriere-Frei(e)-Zeit 

gestalten’ eine landesweite Kampagne durch, die Impulse 

für eine inklusive Gesellschaft setzt sowie Vielfältigkeit und 

Toleranz fördert. 

Das Projekt verfolgt das Ziel, Freizeitangebote für Kinder und 

Jugendliche mit Behinderung in Schleswig-Holstein barrierefrei 

und inklusiv zu gestalten.



Der Landesverband bietet für Gruppenleiter*innen, 

Übungsleiter*innen und Interessierte regelmäßig 

Schulungen zur inklusiven Freizeitgestaltung an. 

Neben wichtigen Informationen zu unterschied-

lichen Themenfeldern, erhalten die Teilnehmenden 

die Möglichkeit, untereinander Erfahrungen aus-

zutauschen.

Die Schulungsreihe wird online über Zoom

angeboten, besteht aus vier Modulen à 1,5 Std.

und kann zur Verlängerung der Juleica

angerechnet werden. Die Teilnahme ist 

kostenfrei.

Um die Sichtbarkeit barrierefreier und inklusiver 

Freizeitangebote in Schleswig-Holstein zu erhöhen, 

entwickelt der lvkm-sh auf seiner Homepage eine 

Datenbank. 

Diese beinhaltet detaillierte Informationen über die 

jeweiligen Freizeitangebote, die Barrierefreiheit und 

weitere wichtige Kriterien für eine Teilnahme. Mit 

Hilfe der Datenbank können Kinder und Jugendliche 

mit Behinderung zukünftig ein passgenaues Hobby 

in ihrer Umgebung finden!

BERATUNG

SCHULUNG

TAG(E )  DER  MÖGL ICHKE ITENBERATUNG

SCHULUNG

TAG(E )  DER  MÖGL ICHKE ITEN

DATENBANK

Das Projektteam des lvkm-sh steht allen haupt- und 

ehrenamtlich tätigen Akteuren im Freizeitbereich als 

Ansprechpartner beratend zur Seite. Im Austausch 

mit Kinder-, Jugend- sowie Sportverbänden und 

weiteren Organisationen und Vereinen sensibilisiert 

der Landesverband für Barrierefreiheit, Teilhabe 

und Inklusion.

Haben Sie Fragen zur Entwicklung oder Umsetzung 

von inklusiven Angeboten? Dann kommen Sie gerne 

auf uns zu!

Der lvkm-sh organisiert insgesamt fünf „Tag(e) 

der Möglichkeiten“ in unterschiedlichen Regionen 

Schleswig-Holsteins.

Mit Informationsständen, Mitmachaktionen und 

Aufführungen stellen Vereine und Verbände ihre 

barrierefreien und inklusiven Freizeitangebote vor. 

Kinder und Jugendliche mit und ohne Behinderung, 

Eltern, Familienangehörige und andere Interessierte 

sind als Besucher herzlich eingeladen, sich über die 

vorhandenen Angebote in der Region zu informieren!



Landesverband für körper-
und mehrfachbehinderte Menschen
Schleswig-Holstein e.V.
Boninstraße 3 – 7
24114 Kiel

Tel.: 0431 |  90 88 99 10
Fax: 0431 |  90 88 99 16

info@lvkm-sh.de
www.lvkm-sh.de

Projektlaufzeit:

01.04.2021 – 31.03.2026

Projektregion:

Schleswig-Holstein

Projektförderung:

Das Projekt ‘Barriere-Frei(e)-Zeit gestalten’

wird von der Aktion Mensch gefördert.

FAKTEN ZUM PRO JEKT


