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Liebe Mitglieder, liebe Eltern, liebe Kinder, liebe Interessierte,                                               

 

auch im Jahr 2024 haben wir wieder interessante und wertvolle 

Themen für Sie zusammengestellt!

Nutzen Sie für Ihre Anmeldung den QR-Code oder besuchen Sie 

unsere Homepage.

Bitte beachten Sie, dass wir unsere Veranstaltungen 

ausschließlich für Interessierte aus Schleswig-Holstein 

anbieten!

Weitere Informationen über den Landesverband und zu den 

einzelnen Veranstaltungen finden Sie auf unserer Homepage, 

in unserem Newsletter, bei Facebook oder Instagram. 

Bei Fragen können Sie sich gern an uns wenden. Wie freuen 

uns, Sie bei unseren Veranstaltungen begrüßen zu können!



Prävention von sexuellem Missbrauch 
und sexueller Gewalt

Das Thema sexualisierte Gewalt wirft häufig Fragen auf 

und verunsichert. Es ist ein nur schwer zu ertragener 

Fakt, dass Menschen, die eine Beeinträchtigung haben 

bzw. beeinträchtigt werden, ein erhöhtes Risiko haben, 

sexualisierte Gewalt zu erleiden. Doch die Auseinandersetzung 

mit dem Thema sensibilisiert und Schutzmaßnahmen können 

abgeleitet werden. Die Veranstaltung zeigt auf, was präventiv 

getan werden kann, um Gewalt und sexuellem Missbrauch 

entgegenzuwirken.

Ort:  ONLINE per Zoom 

Referentin:  Dana Schmidt, PETZE Institut für  

Gewaltprävention

Termin:  Dienstag, 23.01.2024, 19:30 Uhr

Modelling in der Unterstützten  
Kommunikation

Eine erfolgreiche Kommunikations- und Sprachentwicklung 

erfordert intensiven Input von ALLEN Kommunikations-

partner:innen. Diese bieten ein Modell an, wie Sprache 

kommunikativ funktioniert und zwar schon lange, bevor ein 

Kind sprechen kann. Unterstützt Kommunizierende benötigen 

ebenfalls gute Vorbilder. In dieser Veranstaltung wird 

aufgezeigt, unter welchen Bedingungen Modelling im Alltag 

gelingt, um unterstützt Kommunizierenden von Anfang an 

reichhaltige und vielfältige Möglichkeiten zur Kommunikation 

anzubieten.

Ort:  ONLINE per Zoom 

Referentin:  Angela Hallbauer, UK Landeskoordinatorin

Termin:  Donnerstag 08.02.2024, 19:30 Uhr



Schulungen für barrierefreie und  
inklusive Freizeitgestaltung von  
Kindern und Jugendlichen 

Der lvkm-sh bietet im Rahmen des Projekts “Barriere-Frei(e)-

Zeit gestalten” regelmäßig Schulungen für Fachkräfte und 

interessierte Akteure von Vereinen, Verbänden und anderen 

Organisationen zur Gestaltung von barrierefreien und 

inklusiven Freizeitangeboten in Schleswig-Holstein an.

Die Teilnahme kann mit jeweils 1,5 Zeitstunden oder 2 Lern-

einheiten zur Verlängerung der Juleica angerechnet werden.

Ort:  ONLINE per Zoom 

Referentin:  Miriam Hornung, Projektleiterin lvkm-sh 

Termine:  Behindert ist, wer behindert wird! 
 Barrierefreie Freizeitangebote planen 
 und umsetzen
 Donnerstag, 15.02.2024, 09:00 – 10:30 Uhr

 Akzeptanz von Unterschieden – 
 Toleranz für Vielfältigkeit
 Bewusstseinsbildung im Umgang mit 
 Kindern und Jugendlichen mit Behinderung
 Donnerstag, 15.02.2024, 11:00 – 12:30 Uhr

 Behinderungsbilder – eine Einführung
 Freitag, 16.02.2024, 09:00 – 10:30 Uhr

 Leitung einer heterogenen Gruppe – 
 Chancen und Herausforderungen 
 Freitag, 16.02.2024, 11:00 – 12:30 Uhr



Die Reform des Betreuungsrechts

Ab dem 01. Januar 2023 hat das Betreuungsrecht seine 

umfassendste Reform seit Einführung 1992 erfahren. Der 

Betreuungsverein Kiel e. V. gibt in seiner Informationsver-

anstaltung einen Überblick über die wesentlichen Änderungen 

der gesetzlichen Grundlagen und zeigt auf, welche wichtigen 

Neuerungen es seit der Reform gibt. Zudem geht es u. a. um die 

Bedeutung der Möglichkeit einer Kooperationsvereinbarung 

und Verhinderungsbetreuung mit einem Betreuungsverein. 

Neben einem Exkurs zum Ehegattenvertretungsrecht können 

auch individuelle Fragen beantwortet werden.

Ort:  ONLINE per Zoom 

Referenten:  Joachim Lammers und Sönke Wimmer,  

Betreuungsverein Kiel e. V.

Termin:  Mittwoch, 21.02.2024, 19:30 Uhr

Mein Kind hat eine Behinderung –  
diese Hilfen gibt es!

Pflegeversicherung, Krankenkasse, Eingliederungshilfe, 

Grundsicherung – das Leistungsspektrum für Menschen mit 

Behinderungen ist weit verzweigt und im stetigen Wandel 

durch das Bundesteilhabegesetz. Wer individuell passende 

Unterstützung nutzen will, muss wissen, wo es welche Hilfen 

gibt. 

Die Veranstaltung informiert über Leistungen der Pflege- 

versicherung und Krankenkassen, den Schwerbehinderten-

ausweis, Wege zu Hilfsmitteln und Anträge an die 

Eingliederungshilfe.

Ort:  ONLINE per Zoom 

Referentin:  Sabine Schömer, Familienberaterin lvkm-sh

Termin:  Montag, 04.03.2024, 19:30 Uhr



Tag der Möglichkeiten
Für die Regionen Stormarn, Segeberg und Pinneberg

Kinder und Jugendliche mit und ohne Behinderung, Eltern, 

Familienangehörige und andere Interessierte sind herzlich 

eingeladen zur Messe für barrierefreie und inklusive 

Freizeitmöglichkeiten. Verbände, Vereine und Organisationen 

aus den oben genannten Regionen stellen dort ihre vielfältigen 

Angebote vor und laden zum Mitmachen und Ausprobieren ein! 

Vorführungen auf der Bühne oder der Aktionsfläche runden 

das bunte Rahmenprogramm ab!

Ort:   Bürgerhaus, Beckersbergstr. 34,  

 24558 Henstedt-Ulzburg

Ansprechpartnerin:  Miriam Hornung, Projektleiterin lvkm-sh

Termin:   Samstag, 23.03.2024, 14 – 17 Uhr

Leben mit Assistenz

Persönliche Assistenz ist eine selbstbestimmte Hilfe für 

Menschen mit Behinderung in verschiedenen Bereichen des 

Lebens. Assistierende unterstützen bei allen Tätigkeiten des 

Alltags. Der Mensch mit Behinderung entscheidet selbst, 

wann, wo und von wem er Unterstützung bekommen möchte 

und kann diese durch einen Assistenz- oder Pflegedienst 

im Dienstleistermodell erhalten. Die Hilfe kann zudem 

selbstständig im Arbeitgebermodell organisiert und mit dem 

Persönlichen Budget bezahlt werden. Die Referentin berichtet 

aus eigener Erfahrung und stellt das Persönliche Budget vor. 

Ort:  ONLINE per Zoom 

Referentin:  Sarah Meß, ZSL Nord e.V.

Termin:  Dienstag, 26.03.2024, 19:30 Uhr



„Step-by-Step“ –  
Unterstützte Kommunikation

Wenn Kinder mit einfachen Sprechtasten, z. B. einem 

BIGmack, Step-by-Step oder anderen, versorgt wurden, auf 

denen Sprachnachrichten aufgenommen und abgerufen 

werden können, ist dies zunächst für alle Beteiligten sehr 

aufregend. Nun kann es endlich losgehen mit der Unterstützten 

Kommunikation! Doch häufig fehlen Ideen und Anregungen, wie 

und wofür man diese Sprechtasten nutzen kann. Dies erschwert 

den Einsatz der Tasten im Alltag. In der Veranstaltung wird das 

Konzept der „Sequenced Social Scripts“, ein Konzept nach 

Caroline Musselwhite, vorgestellt und anhand von Beispielen 

veranschaulicht. 

Ort: ONLINE per Zoom 

Referentin:  Angela Hallbauer, UK Landeskoordinatorin

Termin: Dienstag, 23.04.2024, 19:30 Uhr

Sexualität und Behinderung:  
Pubertät – und nun?

Die Pubertät ist eine Zeit voller Veränderungen, Identitätssuche 

und oft auch vieler Konflikte. Eltern sind hier stark gefordert, 

ihre Kinder loszulassen. Gleichzeitig benötigen Jugendliche 

auch Grenzen und emotionalen Halt. Eine gezielte und 

rechtzeitige Aufklärung kann Ängste nehmen und vor 

Übergriffen schützen. Die Veranstaltung wird im Tandem-

Team angeboten: Sexualpädagogische Fachkräfte arbeiten 

mit Menschen mit Behinderungen als Expert:innen in eigener 

Sache zusammen, so dass sich über Perspektiven, Haltungen 

und einzelne Entwicklungsschritte der Kinder ausgetauscht 

werden kann.

Ort:  ONLINE per Zoom 

Referenten:  Lina Jenner und Hanni Leptien, pro familia Kiel

Termin:  Montag, 13.05.2024, 19:30 Uhr



18 werden mit Behinderung –  
was ändert sich bei Volljährigkeit?

Mit dem 18. Geburtstag erreichen junge Menschen ihre 

Volljährigkeit. Für Eltern stellen sich viele Fragen, wenn das 

eigene Kind aufgrund seiner Behinderung eigene Belange 

nicht selbständig regeln kann. Der Vortrag weist auf die 

Veränderungen bei Volljährigkeit hin und zeigt Vorsorge- sowie 

Lösungsmöglichkeiten auf.

Ort:  ONLINE per Zoom 

Referentin:  Sabine Schömer, Familienberaterin lvkm-sh

Termin:  Montag, 03.06.2024, 19:30 Uhr

 

Ich pflege mein Kind!  
Und wo tanke ICH Kraft?

Die Pflege eines Angehörigen ist eine herausfordernde 

Aufgabe, die körperlich, emotional und geistig belastend 

sein kann. Pflegende Angehörige müssen oft mit zahlreichen 

Stressfaktoren und Belastungen umgehen, die sie an ihre 

Grenzen bringen können. 

Wer oder was hilft mir, diese Herausforderungen erfolgreich 

zu meistern und trotz schwieriger Umstände gesund und aktiv 

zu bleiben? In diesem Vortrag geht es um das Erkennen der 

eigenen Fähigkeiten und Stärken, die im Alltag mit besonderen 

Kindern verloren gehen können. 

Ort:  ONLINE per Zoom 

Referentin:  Kersten Andresen, Lichtblick Neumünster e. V. 

Termin:  Dienstag, 11.06.2024, 19:30 Uhr



Persönliche Zukunftsplanung

Persönliche Zukunftsplanung (PZP) ist ein wegweisendes 

Konzept mit vielfältigen Methoden, um mit Menschen und 

ihren Unterstützern über die eigene Zukunft nachzudenken. 

Fragen wie „Wo werde ich wohnen?“, „Welche Arbeit oder 

Tagesstruktur passt zu mir?“ oder „Welches Hobby könnte mir 

gefallen?“ können mit Hilfe von PZP genauer erörtert werden, 

um Orientierung und Antworten zu finden. Besonders wenn 

sich Dinge im Leben einer Person verändern oder Umbrüche in 

der Entwicklung bevorstehen, kann diese Form der Begleitung 

gerade auch für Menschen mit hohem Unterstützungsbedarf 

Sicherheit und Stabilität bieten. 

Ort:  ONLINE per Zoom 

Referentin:  Wiebke Kühl, Referentin und Trainerin für PZP 

Termin:  Dienstag, 02.07.2024, 19:30 Uhr

Kommunikationstagebücher zur  
Unterstützten Kommunikation

Eltern unterstützt kommunizierender Kinder und Jugendlicher 

haben oft keine Chance zu erfahren, was ihr Kind am Tag in der 

Kita oder in der Schule erlebt hat. Kommunikationstagebücher 

sind ein wichtiges persönliches Hilfsmittel für unterstützt 

Kommunizierende und deren Umfeld, um vom Erlebten am 

Tag erzählen zu können. Was alles berücksichtigt und geklärt 

werden sollte, bevor ein Kommunikationstagebuch zum Einsatz 

kommt, welche Zwecke es erfüllt, welche Aspekte sich bewährt 

haben und wie es gemeinsam benutzt werden sollte, wird in der 

Veranstaltung anschaulich erklärt.

Ort: ONLINE per Zoom 

Referentin:  Angela Hallbauer, UK Landeskoordinatorin

Termin: Dienstag, 09.07.2024, 19:30 Uhr



Familienseminar  

„Eltern stärken – Kinder fördern“

Information, Erfahrungsaustausch, Entlastung, Bereicherung 

– das alles erleben Familien mit einem Kind mit Behinderung 

aus Schleswig-Holstein beim Familienseminar. Bei zahlreiche 

Veranstaltungen erhalten die Eltern Informationen über aktuelle 

Themen der Behindertenhilfe während die Kinder mit und 

ohne Behinderung kompetent betreut werden. So bietet diese 

besondere Woche nicht nur kompaktes Hintergrundwissen und 

lebendigen Austausch, sondern auch Zeit für die ganze Familie 

mit Spiel und Spaß.

Ort:   Jugendherberge Niebüll

Ansprechpartnerin:   Miriam Hornung, Projektleiterin lvkm-sh

Termin:  Freitag, 19.07. bis Freitag, 26.07.2024

Übergang Schule – Beruf:  
Welche Perspektiven gibt es?

Wenn das Schulende naht, beginnt für viele Schüler:innen ein 

neuer Lebensabschnitt – und der muss gut geplant sein! Was 

es beim Übergang von der Schule in den Beruf zu beachten 

gilt, welche alternativen Möglichkeiten jungen Menschen mit 

Behinderung nach ihrem Abschluss zur Verfügung stehen 

und wie Eltern diesen Veränderungsprozess gemeinsam 

mit ihren Kindern gestalten können, darüber informiert die 

Familienberaterin des Landesverbandes.

Ort:  ONLINE per Zoom 

Referentin:  Sabine Schömer, Familienberaterin lvkm-sh

Termin:  Dienstag, 10.09.2024, 19:30 Uhr 



Spielend zur symbolischen  
Kommunikation mit Gebärden

Erste Interaktionsspiele bieten einen wunderbaren, natürlichen 

Rahmen für gemeinsame Dialogerfahrungen. Anhand von 

Beispielen aus der Spiele-Sammlung ‚Frosch oder Fliege‘ (2023) 

werden den Teilnehmenden ausgewählte Interaktionsspiele 

mit lautsprachunterstützenden Gebärden (LUG) vorgestellt und 

anschaulich demonstriert. Anschließend werden die Gebärden 

nochmals aufgegriffen und gemeinsam geübt.

Ort:  ONLINE per Zoom 

Referentinnen:  Angela Hallbauer, UK Landeskoordinatorin,                                                  

  Tanja Thormählen, UK Fachkraft

Termin:  Dienstag, 17.09.2024, 19:30 Uhr

 
Fachtag Herausforderndes Verhalten  
bei Menschen mit Behinderung     

Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage 

www.lvkm-sh.de!

Ort:  VeranstaltungsZentrum Kiel, 

 Faluner Weg 2, 24161 Kiel

Termin:  Samstag, 28.09.2024

Save 
the date



Mein Recht:  
Durchsetzung von Leistungsansprüchen

Antrag stellen, Bescheid prüfen, Widerspruch einlegen sowie 

begründen, und dann auch noch klagen! Da kann einem ganz 

schön schwindelig werden! Damit das aber nicht passiert, zeigt 

die Veranstaltung mögliche Wege auf, um Leistungsansprüche 

des eigenen Kindes mit Behinderung geltend zu machen. 

Ebenfalls werden das Lesen und Prüfen eines Bescheides, 

der (Teilweise) Widerspruch mit Frist und Begründung sowie 

der Widerspruchsbescheid/Abhilfebescheid Inhalte dieser 

Veranstaltung sein. Auch das sozialgerichtliche Verfahren 

nebst Kosten wird beleuchtet und die Teilnehmenden erhalten 

Musterschreiben an die Hand.

Ort:  ONLINE per Zoom 

Referentin:  Julia Martini, Volljuristin

Termin:  Dienstag, 08.10.2024, 19:30 Uhr

Gewitter im Kopf:  
Epilepsie bei Kindern und Jugendlichen

Epilepsien sind neurologische Erkrankungen mit einem äußerst 

vielfältigen Erscheinungsbild. Oft sind sie mit psychosozialen 

Begleiterkrankungen wie Angststörung, Depression, AD(H)S 

oder Autismus verknüpft. 

Die Referentin erklärt, was hirnphysiologisch bei einem 

epileptischen Anfall passiert und gibt Hinweise zu 

Behandlungsansätzen und Angeboten des Norddeutschen 

Epilepsiezentrums. 

Ort:  ONLINE per Zoom 

Referentin:  Dr. Ulla Martens,  

DRK- Norddeutsches Epilepsiezentrum

Termin:  Dienstag, 15.10.2024, 19:30 Uhr



Geschwisterkinder – stark im Leben!

Geschwister haben eine besondere Beziehung zueinander. 

Zuneigung, Gemeinsamkeiten, aber auch die Unterschiede 

und Eifersucht spielen im Familienalltag eine große Rolle. 

Eltern sind gefordert allen Kindern gerecht zu werden. In 

vielen Familien mit einem Kind mit Behinderung kommen 

zusätzliche Herausforderungen dazu, weil die Pflegesituation 

und der Unterstützungsbedarf eines Kindes es häufig mehr in 

den Mittelpunkt der Familie stellt als die Geschwister. In der 

Veranstaltung wird thematisiert, wie es gelingen kann, allen 

Kindern gerecht zu werden.

Ort:  ONLINE per Zoom 

Referentin:  Ute Prange, Fachkraft für Geschwister

Termin:  Donnerstag, 07.11.2024, 19:30 Uhr

 

Tag der Möglichkeiten

Für die Regionen Steinburg und Dithmarschen

Kinder und Jugendliche mit und ohne Behinderung, Eltern, 

Familienangehörige und andere Interessierte sind herzlich 

eingeladen zur Messe für barrierefreie und inklusive 

Freizeitmöglichkeiten. Verbände, Vereine und Organisationen 

aus den oben genannten Regionen stellen dort ihre vielfältigen 

Angebote vor und laden zum Mitmachen und Ausprobieren ein! 

Vorführungen auf der Bühne oder der Aktionsfläche runden 

das bunte Rahmenprogramm ab!

Ort:   Siehe Homepage

Ansprechpartnerin:  Miriam Hornung, Projektleiterin lvkm-sh

Termin:   Samstag, 23.11.2024, 14 – 17 Uhr



Guten Appetit mit Unterstützter  
Kommunikation

Mahlzeiten bieten täglich wiederkehrende, natürliche 

Möglichkeiten der Kommunikation: Während des Essens 

plaudern wir über Erlebtes oder Bevorstehendes; wir bitten 

auch z. B. darum, dass uns das Brot o. ä. gereicht wird. So 

nutzen wir neben Nomen auch viele wichtige Verben und 

Adjektive: Es bietet sich daher hier die Gelegenheit, unterstützt 

Kommunizierenden zu vermitteln, wie sie verschiedene 

kommunikative Funktionen anwenden und dabei eine Vielzahl 

von Wörtern kombinieren können. Es wird u. a. am Beispiel von 

Tischsets mit METACOM-Symbolen über den Einsatz von UK-

Materialien für Mahlzeiten informiert.

Ort: ONLINE per Zoom 

Referentin:  Angela Hallbauer, UK Landeskoordinatorin             

Termin: Dienstag, 19.11.2024, 19:30 Uhr

Testament – Vererben zugunsten von 
Menschen mit Behinderungen

Das sogenannte Behindertentestament gibt Eltern die 

Möglichkeit, in einer besonderen Weise auch das Kind mit 

Behinderung wirksam und zu seinem Nutzen erben zu lassen. 

Der Referent informiert, wie der anspruchsvolle Weg zum 

Testament richtig eingeschlagen werden kann und beleuchtet 

Problemfelder, die im Zusammenhang von Testament und 

Erbrecht entstehen können.

Ort:  ONLINE per Zoom 

Referent:  RA Lutz Baastrup,  

Fachanwalt für Sozialrecht, Flensburg

Termin:  Dienstag, 26.11.2024, 19:30 Uhr



Schulung für barrierefreie und  
inklusive Freizeitgestaltung von  
Kindern und Jugendlichen 

Der lvkm-sh bietet im Rahmen des Projekts “Barriere-Frei(e)-

Zeit gestalten” regelmäßig Schulungen für Fachkräfte und 

interessierte Akteure von Vereinen, Verbänden und anderen 

Organisationen zur Gestaltung von barrierefreien und 

inklusiven Freizeitangeboten in Schleswig-Holstein an.

Die Teilnahme kann mit jeweils 1,5 Zeitstunden oder 2 Lern-

einheiten zur Verlängerung der Juleica angerechnet werden.

Ort:  ONLINE per Zoom 

Referentin:  Miriam Hornung, Projektleiterin lvkm-sh 

Termine:  Behindert ist, wer behindert wird! 
 Barrierefreie Freizeitangebote planen 
 und umsetzen
 Mittwoch, 27.11.2024, 17:30 – 19:00 Uhr

 Akzeptanz von Unterschieden – 
 Toleranz für Vielfältigkeit
 Bewusstseinsbildung im Umgang mit 
 Kindern und Jugendlichen mit Behinderung
 Mittwoch, 27.11.2024, 19:30 – 21:00 Uhr

 Behinderungsbilder – eine Einführung
 Donnerstag, 28.11.2024, 17:30 – 19:00 Uhr

 Leitung einer heterogenen Gruppe – 
 Chancen und Herausforderungen 
 Donnerstag, 28.11.2024, 19:30 – 21:00 Uhr



Landesverband für körper- und mehrfachbehinderte  
Menschen Schleswig-Holstein e. V.

Boninstr. 3 – 7 

24114 Kiel

Tel. 0431 908899-10 

Fax 0431 908899-16

info@lvkm-sh.de 

www.lvkm-sh.de

Bildnachweis: Thomas Eisenkrätzer, Guido Kollmeier

Gemeinsam stark mit Behinderung

Abonnieren Sie unseren Newsletter, folgen Sie uns bei Facebook 

oder Instagram und werden Sie Mitglied in unserem Landesver-

band! 

Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage  

www.lvkm-sh.de.

Sie erreichen uns Montag bis Donnerstag von 8:00 bis 14:00 

Uhr, Freitag von 8:00 bis 13:30 Uhr und nach Vereinbarung

Veranstaltung nach Ihren Wünschen 

Sie möchten als Verein, Schule oder Elterninitiative eine 

Veranstaltung vor Ort oder online per Zoom exklusiv für Ihren 

Personenkreis durchführen?

Folgende Veranstaltungen haben wir für Sie im Angebot:

•  Mein Kind hat eine Behinderung – diese Hilfen gibt es!

•  18 werden mit Behinderung – was ändert sich 

    bei Volljährigkeit?

•  Übergang Schule – Beruf: Welche Perspektiven gibt es?

Sprechen Sie uns an, damit wir gemeinsam einen Termin finden 

und weitere Absprachen treffen können!


